
(c) urbasek DT Český Dub_Režim dne

REŽIM DNE:
07:30 Budíček, rozcvička

07:45 Osobní hygiena

08:00 Snídaně - starší oddíly

08:20 Snídaně - mladší oddíly

08:45 Úklid chatek a okolí

09:00 Ranní nástup

09:30 Dopolední program

12:00 Oběd - mladší oddíly

12:30 Oběd - starší oddíly

13:00 Polední klid

14:30 Svačina

15:00 Odpolední program

18:00 Večeře - mladší oddíly

18:20 Večeře - starší oddíly

19:00 Večerní nástup

19:30 Večerní program

21:00 Osobní hygiena

21:30 Večerka - mladší oddíly

22:00 Večerka - starší oddíly
Režim dne může být částečně změněn a přizpůsoben programu dne, počasí apod.
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